
 
 

Au fond de nous coule une source pure, 
Fragile et secrète, 

Elle ne nous appartient pas, 
Elle nous vient d'ailleurs, 

Insaisissable... 
Et elle nous appelle 

Viens au Père... 
D'après Saint Ignace d'Antioche  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
Equipe d’animation : 
                                            Marie Do Marco,  
                                            Bernadette Mourelon,  
                                            {ǆǳǊǎ ŘŜ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ Řǳ /ŞƴŀŎƭŜ 

      
 
           Apporter : 
    Chaussures de marche 
    Gourde, sac à dos 
    K-Way ou Anorak 
    Pulls 
    Maillot de bain 
    Duvet ou draps 
 
 
 
 
 
                                                           
 

 
 
 
 
 
 
                        

 

 

 

 

et   
      un instrument de musique si vous en jouez 
      le matériel de peinture dont vous disposez 
 

Une semaine spirituelle  
pour prier, contempler, 
goûter la Parole de Dieu, 
partager 

 

Une semaine de détente 
pour se balader, 
découvrir une région,  
ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝƴ ŎǊŞŀƴǘ,  
chanter 

Une semaine de vie en groupe  
pour rire, se connaître,  
s'entraider 

 Des vacances : les journées se vivent à un rythme détendu. 

 Des balades : ruisseaux, chapelles romanes, châtaigneraies, 
       hameaux aux toits d'ardoiseé 

 De l'intériorité : chaque jour un temps de prière personnelle 
     et un partage, dans la nature ou à la chapelle (une  
     ancienne grange aménagée). 

 De la créativité : s'exprimer à travers la peinture, l'argile,  
     l '®criture é ou d®sirer s'y essayer, selon l'attrait ou  

       l'inspiration du jour.  

 De la convivialité dans la simplicité et le partage. 



Lieu : 
       Maison Thérèse Couderc, Le Mas 
       07260 Sablières  
       Tél : 04 75 36 96 17 (pendant le séjour) 
 
Pour tout renseignement contacter :   
                 

Sr Marie Dolores Marco          ou  
9 rue Lamarck 
75018 Paris 
01 42 23 00 50 
maridorc@yahoo.com.sg 
 

 
 
 
 

Participation aux frais : 180 euros  (chacun donne selon ses possibilités) 
 
 
Pour venir au Mas de Sablière : 
Par le train Υ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴ ōƛƭƭŜǘ ǘǊŀƛƴ Ҍ ŎŀǊ ƧǳǎǉǳΩŁ WƻȅŜǳǎŜΦ 
     [ΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜs cars est donné par la SNCF ou la Sotra (04 75 39 40 22).  
     Vous serez attendus à votre arrivée à Joyeuse. 
Par la route Υ 5Ŝǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƻƴƴŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 
 
 
.ǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł Ŝnvoyer avant le 20 Juillet 2009 à 
      maridorc@yahoo.com.sg    ou  b.mourelon@laposte.net 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Nom Prénom : 

Né(e) le : 

Adresse : 

 

Tél : 

Mail : 

Situation (études, travail  Χ ) : 

 

Pense venir en voiture :  

En train + car :  

Jeunes de 20 à 35 ans 

 

 
 

   
 

  
 

 
 

Du 21 au 28 août 2010  
 

Au Mas de Sablières (Ardèche du Sud) 
une proposition animée par  
ŘŜǎ {ǆǳǊǎ Řǳ /ŞƴŀŎƭŜΦ 

 

Sr Bernadette Mourelon  
Maison du diocèse  BP 17  
59590 Raismes 
Tél. 03 27 38 07 70 
b.mourelon@laposte.net 
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